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Poetry Slam zu Nachhaltigkeit 
 

„Ich steppe in den Wald und lasse liegen, was mir aus der Hose plumpst 

Lass liegen, lass liegen“ 

 

Feiern am See 

Vergessen unseren Müll 

Lass doch einfach mal liegen 

Dieser Mensch beherrscht die Natur mehr,  

als er sich selbst zu beherrschen weiß  

Schütz doch stattdessen die Ökosysteme  

Nachhaltig nutzen ist jetzt In 

 

Leben unter Wasser 

„Guck mal Jutta, da schwimmt unsre alte Mikrowelle 

Lass liegen, lass liegen“ 

Das ganze Plastik, was du ins Meer wirfst,  

nimmst du doch wieder zu dir 

Nutz‘ doch mal die Ozeane, Meere und Meeresressourcen nachhaltig  

 

„Langsam brauch‘ ich, auch wenn Umwelt leidet um den Preis zu retten 

Dringend neue Gummistiefel, denn die Deiche brechen“ 

Während du dir Sorgen um die neusten Trends machst,  

surfen die Eisbären auf den übrig gebliebenen Eisschollen  

Auch wenn du den Schmerz nicht spürst, ist er für Hilflose deutlich  

Nimm doch lieber mal das Fahrrad und bekämpf damit den Klimawandel 

 

„Die Einheimischen strahlen, hier nur haben sie die Hände an den Rippen,  

Husten endlos lang und zittern, andre Länder, andre Sitten“ 

Während unsere Kinder in neuen Klamotten glücklich toben,  

Denk an die Kinder, die sich in abgewrackten Fabriken bemühen 

Kinder sind doch auf dieser Welt einfach unersetzlich,  

Macht doch mal die Augen auf und verringert diese Ungleichheiten (Ziel 10) 

 

„Ich lass‘ es lieber liegen, lieber neue Waren statt verwahren 

Nur muss ich jetzt beim Einkaufen Atemmaske tragen“ 

Die Menschen gibt Geld aus, das sie nicht haben,  

für Dinge, die sie nicht brauchen, 

 um Leuten zu imponieren, die sie einfach nicht mögen 

Hinterfrag doch mal deine Konsumgewohnheiten,  

das brauchst du doch nicht wirklich 
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„Ich steppe in den Wald und lasse liegen, was mir aus der Hose plumpst 

Lass liegen, lass liegen“ 

Nimm doch einfach mal mit 

Statt liegen zu lassen 

Ich steppe in den Wald und hebe auf, was mir aus der Hose plumpst 

Denk nach, Denk nach 

 

Liedquelle (in „“): Lass liegen – Alligatoah  
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