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Poetry-Slam 
Nachhaltigkeit. Ein großes Wort in der heutigen Zeit. Doch was bedeutet es überhaupt? 

Allgemein betrachtet und für mich persönlich? 

Der Begriff Nachhaltigkeit ist mittlerweile wohl jedem bekannt, doch gleichzeitig auch häufig 

noch schwer zu greifen. Wenn man zehn verschiedene Leute fragen würde, was für sie 

persönlich Nachhaltigkeit bedeutet würde man auch auf jeden Fall zehn verschiedene 

Antworten bekommen. Doch woran mag das liegen? Die Antwort ist, dass es keine 

allgemeingültige Definition gibt.  

Nun ein Versuch eine Definition für mich zu finden. Um dies zu erreichen gilt es den Begriff 

von verschiedenen Seiten zu beleuchten. Auf der einen Seite kann der Begriff vom Gegenteil 

aus betrachtet werde. Zum Beispiel schädigen CO2-Emissionen, Plastikmüll und Raubbauch 

die Erde nachhaltig was also mit langanhaltend gleich zu setzen ist. Gleichzeitig sind sie 

ökologisch nicht nachhaltig, also nicht ressourcenschonend. Auf der anderen Seite kann der 

Begriff mit Umweltschutz, Ökologie und Ressourcennutzung verbunden werden. Dies ist 

wahrscheinlich auch die Grundlage für die meisten Antworten, wenn nach Nachhaltigkeit 

gefragt wird. Als Definition aus dieser Sicht würde mir folgendes einfallen: Eine Strategie, die 

die derzeitigen Bedürfnisse der Menschen befriedigt, ohne die natürlichen Grundlagen 

aufzubrauchen, damit die Bedürfnisse der kommenden Generationen noch genauso erfüllt 

werden können, wie unsere.  

So viel zu den verschiedenen Seiten, aus denen Nachhaltigkeit betrachtet werden kann. Auch 

verschiedene Interessen bedeuten unterschiedliche Definitionen von Nachhaltigkeit. So zum 

Beispiel die Nachhaltigkeit von Produkten, welche meistens bedeutet, dass sie über ihre 

gesamte Lebensdauer möglichst ressourcenschonend sind. Oder Nachhaltigkeit im Alltag, 

welche meistens die individuelle Verhaltensweise beschreibt, die das Ziel verfolgt einen kleinen 

ökologischen Fußabdruck zu verursachen. Dies zeigt also deutlich, dass es je nachdem welche 

Interessensgruppe man vertritt, verschiedene Definitionen geben kann.  

Wenn ich für mich überlege, was Nachhaltigkeit bedeutet, würde ich mich auch erstmal auf den 

ökologischen Aspekt beziehen und sagen, dass Nachhaltigkeit für mich ist, wenn man versucht 

so ressourcenschonend wie möglich zu leben, um einen kleinstmöglichen ökologischen 

Fußabdruck zu produzieren.  

Ihr seht also: Nachhaltigkeit – Ein großes Wort in der heutigen Zeit.  


