
Poetry Slam Skript 

 

Ich heiße nicht nur Johannes Frenkel, sondern euch auch herzlich Willkommen zu 

meinem Poetry Slam zum Thema: Nachhaltigkeit.  

Ich habe mir eine Liste an Dingen überlegt, die mir in den Sinn kommen, wenn ich 

an das Thema Nachhaltigkeit denke. Doch da wir heute schon so oft gehört haben, 

wie wichtig Nachhaltigkeit ist und das es uns natürlich mehr interessieren sollte, als 

so manche stupide RTL2 Fernsehromanze, möchte ich mich etwas gelockerter mit 

dem Thema auseinander setzen. 

Was also verbinde ich mit dem Thema Nachhaltigkeit? 

- Die ersten Punkte, die mir in den Sinn kommen: vegan und plastikfrei. 

Das erste mal zu spüren bekommen, als mich der pöbelnde Block von Menschen mit 

Nachhaltigkeitshintergrund, mit ihren Jutebeuteln physisch verkrüppeln wollten, als 

ich aus meinem Plastik Shaker trank, nachdem ich mein in Alufolie gepacktes 

Mettbrötchen verspeiste. 

Dies regte mich zum Umdenken an. Was also tue ich alles für Nachhaltigkeit!? 

Einer der wichtigsten Punkte ist hierbei wohl, dass ich meine Unterhosen immer 

mindestens 4 mal trage… links herum, dann rechts herum und dann ist die erste 

Seite auch schon wieder frischer.  

- Mein nächstes Thema auf dieser Liste: 

Müllproduktion… Corona… Stäbchen, Tests und abermillionen von Masken… 

Wieviel Nachhaltigkeit steckte nun in der Krise? Heißt es also nachhaltig und 

umweltbewusst leben, aber nur soweit, wie es der gesellschaftliche und soziale 

Reichtum zulassen? Ich denke da sollte sich noch so einiges verändern. 

Gut dann nun also wie ein Mustang-Fahrer… ich fahre Ford:  

- Mein letzter Punkt ist die natürliche Selektion, wenn ich an das Thema 

Nachhaltigkeit denke…  

Menschen, die sich niemals impfen lassen oder die AFD wählen, um dann als 

rechtsextreme Gruppe im Krieg in der Ukraine mitzukämpfen– Was ist denn schon 

nachhaltiger als natürliche Selektion!? 

Ein weiteres Beispiel für natürliche und nachhaltige Selektion und das möchte ich 

euch als kleine Denkaufgabe mit auf den Heimweg geben:  

Wie entstehen denn weltweit und global betrachtet Regeln und Gesetze? Jemand 

macht etwas sehr dummes und jemand anderes sagt, dass das nie wieder jemand 

machen sollte. Und nun ja… in Kanada ist es verboten einen schlafenden Bären zu 

wecken, um mit ihm ein Selfie zu machen. 


